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LIS SOINS DI SUPPOR,
UNEAIDE PRECIEUSE

AIDER LES MALADES A MIEUX TOLERER LES TRAITEMENTS PENDANT UN CAMNCER, C'EST UOBJECTIF
DES 50IMS DE SUPPORT. OM FAIT LE POIMT SUR CET ACCOMPAGMEMENT PERSOMMALISE.

PAE DLISABETH DF LA MOSAMDITRT

leinement recomnus part parler doncologie intégrative. fatigue, d restavrer son image de sof
aujourd’hui en « Ce modéle associe les médecines el en le soutenant psychologiguenent.
cancérologie, les soins conventiommeles, felies b chinvotférapie,  Ew prafigue, s patierl mrois dpiilé
oncologiques de support, la radiothérapie et lhormonothérapie, Mhrysiqueement et psychologiguement
ou soins daccompagnement, visent it dies approches complémentaires fodére miferix son fraiferment e sy
 améliorer la qualité de vie des patients  ervaadrdes, Nows ravaillons avee des engage plits efficacement, Moins
en atténuant les séquelles physiques psychologues, des acupunclenrs, des izolé, il trouve aussi plus de force
et psychologiques tout au long de leur riflexologues, dies coachs sportifs, des pouir lutter contre La maladic plutit
parcours, dés le diagnostic et jusqua onco-esthticiennes, etc, Lotjectif quee e ba siabir =, nous explique-t-il,
laprés-maladie. Le Pr Alain Toledano,  est de préserver la qualité de vie du Focus sur une pratigue de la
oncologue radiothérapeute ot président  patient d chaguee Sape du parcours, miédecine voude, espérons-le, a se
de Tlnstitut Rakagl, préfére pour sa e Tevielint d nécfeine sa dordeter ef sa développer de plus en plus. »
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SOULAGER ' = Uik
adaptée & 5a sifuation et

Lacupunctuwre stimule, 4 Son fradement an cours,

@ Faide de fines abguilles, notamment au rythme des

des points et mendsens pour | sdances de chimfothérapie.

réguber e SVStEImE nereus, En général, le profocole

refancer ka circulation carnprand enlre cing af

énergdtique of favoriser ka oiix séances, & raison o une

libération d'endorphines, SEANCE DAr SeMANE aU

wiritables antidouleurs Folis fes UINZE Jours »,

naturels, « Celte approche expligue Delphine Jarmaune,

est particul@érement efficace | cogedinatrice de parcours

pour sowager les dowulewrs de s0ins a I'institut Rafaél.

drficiiares ef musculares,

mais elle pewt aussi agir L'HYPNOSE

sur fes neuropathies ou fes Dans be cadre du traitemant

bouffées de chalewr. Chague de la dauleur, cette

pabient béndflicie o'une prise technigue de relaxation

en charge persomnalisée, profonde, encadrée par

un thérapeute, permet

au malade de modifier 5o
perception de la doubeur
afim d'en atténuer 'intensité,
lui dennant le sentiment de
POUSIr @XEroer un certam
contride sur elle, Car, méme
si celle-ci st Loujours
présente, au heu de la subir,
il apprend a mieus la gérer,

LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

La réflexclogie plantaire est
une appraches corposalle

de massages spécifiques

dies terrmanaisons nerveuses
situéas au niveau de la plante
des pieds. Chagque parke

LUTTER CONTRE = ¢

LACTIVITE PHYSIQUE

ADAPTEE (APA)

Souvent le patient se dit brop
lategué pour pratiquer une
activité physigque, mais en

réakita, la mouvernent ne fatigue
pas, Au contraine @ il permet

4 Perganisme de se recharger of
de retroaver de l'énergie, évitant
ainsi lMinstallation d'une fatigue
chronigque. || favorise gakement [a
libération d'endorphines, avec un
effet positil sur le moral. Un point
essentiel, car cet &tat de fatigue
peut parfods masquer une déprime
ou un gtat anxiewx, Lactivité
physique est done recommandde
peour dirninuer la fatigue et
amaliorer B gualité de vie.

ol guee soit le type de cancer,

« Lactvte physigue adaplee
Efgnifie GUe Maus MOUS alishons

au patient en i proposant des
CXEFCIOES DOTSOnNalises arantds

a 53 pathologie, & ses imifahions
physigques. Mon travatl consiste
done & donner i3 possibilifd a
chacun daltteindre ses objectifs
dans une démarche de bien-éire el
de pimsr. Lwnpartant, ¢'est gurau-

ofe son fratfernent =, souligne
Philippe Chérion, infirmier
de formation et éducateur
sportif & institut Rafadl,

L"ERGOTHERAME

Grace a cette approche, le patient
apprend b éiter las efforts
inutites et a optimiser I'utilisation
de son énergie, comme s'habiller
avec des witements faciles a
enfiler, s'assedir pour lexécution
de certaines Laches (prendre

sa douche, preparer |e repas, ),
mieux planifier les activités

de la journée... Dans le cadre
professionnel, l'ergothérapie
permet aussi didentifier les
postures es mains dowloureuses
et les mieux adaptées, contribuant
ainesi & préserver lautonomie

et la gualité de vie au travail,

LE SHIATSU

Cette discipling proposes a
Finstitut Rafadl permet de
relancer &t faire Circuler Iarnerdgie,
contribuant ainsi & amédiorer la
gualité de vie globale du patient,
dont les troubles du sommeil.

du corps = organes, nerfs

ou glandes - correspond
aun point situé au niveau

du pied, et en stimulant

ces zones, le réflexologue
provoque wne réaction
bBénéfique dans la zone

du corps correspandante.

La réflexologie plantaine
contribuwe a attenwer certains
effets secondaires de la
chimiothérapie. en partculier
kes douleurs musculaires et
articulsres, « Elie soulage
doaierment les dolleurs nius

| dhiffuses, carmme Ninconfort

abgominal et digestir =,
précise Delphine Jarmoune.

’

oely de ses nombreuy béndfices Avec un toucher juste et une

(régeaaltion des processus dooute attentive du corps de

inflammatoires, renforcement sir | Fautre, le praticien percoit certains

le plan musculaire, réducliondela | déséquilibres de 'organisme,

fatigue.. ), cette actvilé permetie lis eatammmeEnt & wn exobs ou Littéralemnent « pression des dokgts =, b shiatsa st ure pratique
au patient ole devenir achecr & un mangue d'énergie vitale, japnaise inspirée de Ls midecine traditicnnelle chinoiie.
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SE REAPPROPRIER =10 conps

L'ONCO-ESTHETIQUE

= Les soms daccompagnemen, cest
auss! aider ef accompagner fe patient
d refrouver celle image o S0 gue

fa maladie a parfois profonddment
aiférde », precise le Pr Alsn Toledano.
Lonco-esthétique est [a pour offrir
Au persannes fragilisées par la
cancer of $es traftements des consedls
et des soins esthatiques destinés a
amédiorer leur bien-8tre ef feur qualité
de vie, Mais, au-dela des soms, et
une écoute différente de celle des
dauipes médicales qui est proposés,
« Log patigntes ont parfods plus

e faciitd & se conlier & une onca-
esfhdticienne en phase aved leur hesodn
&f désir de 2 sentir belles 4 nouvean »,
constate Delphine Jarmaoun.

LE COMSEIL EM IMAGE

Le conseil en image parmet au pakient
de mieux vivre les transformations
physiques Bées aux traitements. Ceatte

SESENTIR = U711
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| apoproche renforce 'estime de soa, Naide

& 58 sentir mieux dans son corps par
un accompagnement perscnnalisa,
Morphologie, style, personnalité

et idantité du patient sont pris en
compte par le professionnel pour

lui donner des conseils appropriés

& son état. Ce peut dtre be chobx de [a
bonne couteur pour rehausser un teint
fatigué, une coupe de vitements plus
adaptée aux chamgements corporels
[perte ou prise de poids, ablation,
paort d'une prathése) au encare une
proposition d'accessoires & porter

en <as de chute de cheveus, tels que
pErTUcRIEs, turbhans ou casquettes,

LA DANSE-THERAPIE

La danse-thérapie est particuligrement
béndfigque sur le plan mental et dmotif,
elle renforce Naffirmation de soi. Elle ne
nécessite aucune compédtence en danse
ni recherche de performance, Uohjectif
g5t simplemeant de se remattre an

mdauverment a son propre rythme,

o qui @n fadt une pratigue accessible.
« Cedte infervention thérapeutique non
mddfcamanteuse permer o ameéioner
e bien-éfre émolbionnel des paltiemnfes.
Elfe ciinmince fa fristesse, \a colbre, fout
en améiarant Nimage de soi, Avec
wne sdéance hebdomadaire pendant
huit semaimes, ke senfiment ge pecur
chule en mopenne de 75 % chez

fes palienies », explique le Pr Alain

| Toledano. Pratiquer La danse-thérapie,

c'est une imwvitation & cublier son
corps latigué af les cicatrices, ot

& redécouvrir un corps vivant, Capable
d'expression par b mouvermeant,

o L'accent mis sur la Mundite,

Péguilibre, et parfods Iy sensualilé,
fémaigne de Naspect rdparatewr

&f apaisant de cefle thdrapie. Cala
permet d beavcoup de patients de se
féaporapner feur coarps ef feur identife
- un pas essentied vers la gudnson
intéripure », pOUCSUL le cancerologuse.

LE GROUPE DE PAROLE
Lintdrdt de ces rencontres

est de se retrouver en

petit groupe de personnes
traversant la méme épreuve,
encadné par des thirapeutes,
logothérapeutes ou
psychologues, Lidée est de e
sentir en confiance pour poser
des questions, demander

des conseils, évogquer tous

les sujets, partager son
expérience, se senti dcouté

el compris pour se senfir
moing seul face a la maladie ot,
pourgusl pas, donner du sens
& o que Fon vit. Un [en social
et emotionnel se tisse entre les
participants, créant un espace
intemporel, sans jugement. od
chacun est libre de prendee

la parole, ou pas. « En oébut
do séance, by maladie en aife-
méme n'est généralement

ag phongee g'ernbide,
Lanimatew propose un théme,
par exemple "les voyages”, el
inyite s personnes & raconier
un souvenir de voyage heuraus,
L& aiscission s'onente alors

a5ser nafureliement vers leur
verw, leurs dmotions, Certaing
vovat, Dar EXemie, BvOuer
feurs oifficutds & dchanger sur
k3 matadie avec leurs proches
o i Gifffcuiné & 5 occuoer oes
enfants, elc. » confie Delphine
Jarmoune, coordinatrico

de parcours de 50ins.

L'ECRITURE THERAPEUTIGQUE
A Fatelier d'éeriture de Finstitut
Rafaél, tout est caltme et
proplce & FNintrespaction.

A partir d'un théme proposé
par le thérapeute, le patient
écrit spontanément, laissant
libre COUrs & SO0 IMacpEnare e
e dmotions .nfcn]'empewi
S5 pontdes awde a retire de
Forgre dans e chaos intdriewr
Gur Fhabile parfos, 4 expramer
ce qui noseral pas oire 4
Fawte voix, af & devenir acteur
de sa thérapie, avec pour

effal wme meailleure gestion

du stress, wne diminution

de lanxigte, une reprise du
Corfrdfe sur Soirnerne ef

une confiance refrouvde, »
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Magali, 62 ans
« Je me suis sentie valorisée, écoutée »

‘annonce de

IO CAMDET,

il y a trois ans,
r'a Cormplédement
déstabilisée et détrute
rraralimient. 1ol vkcu
les deux premiers mols
e [ malache chang une
angoasse trés profonde.
Ji i wouldis parker b
pearsonne, honmis mion
o JELais suss brids
centrée sur mes douleurs,
ji& i palpaes plusiours
fois par semaine, a
la recharche d'une
tveniuede nouvelie
tumeur, et je téldphonais
& 'dgital & la moindne
inquidtude, On m'a alors

| parké d'une association

A ma rgiod qui
proposait des soins

o support, Jy s
alléa, un peu = pour

WOir W Of QUGN allast e
proposern, Fal commencea
par Fatelier o argile, sans
grande comviction. Mais
s [ Pt 1o, fae
ressenti les bienfaits

e catte achmvibd, Félais
tellement concentréa
Sur el Bhche cue pe n'ai
pas vu passer bes deux
Fugarges e, surlout, f'ai
réalisé que pendant tout
ca bemps, 'avais oublié
o mualadie, v n
ave les autres femmes

présentes at @ me
sontals mons anxieuss,
phus détendue, Par la
SUibe, [y Sus nebourmie
régulitremant pour
participer également &
des groupes de paroles,
ot midmie profder de
conseils de maguillage
g SOCi0-
esthéticienna. La-bas,

2 FOME SIS SNtng SOOUTie,
valorisée aussi, cequl
m'a perrnis de reprendre
confiance an moi at

e 1o via, Aagourdhu,

e suis béndvole dans
une autre association
POUr BCCOMPAgnT &
mon tour des patientes,

SRTETEGRATVE

Cet institut s'est imposé
comme le prember

centre européen de

santé globale dédié aux
maladies chronlgues.

Il propose des parcours
d'accompagnement
personnalisés coordonnés et
avaluas en autrithon, activite
physique, émotion et retour
a Vemplod, soit 50 disciplings
et 125 D00 soins offerts
dvalugs en 7 années
d'enistence,

¥ bd Bineau,

52300 Levaliois-Parrad.

Tl 07 84 00 7O D7
Institut-rafaelfr
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